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DEPARTAMENTO MEDICO

Este documento oficial elaborado pelo Departamento Médico do Guarani Futebol

Clube tem como objeto principal minimizar riscos de exposi¢do, contaminagcao e propagag¢ao

pelo COVID-19 dos nossos jogadores, Comissdao Técnica (CT) e todos os colaboradores

envolvidos na rotina do Departamento de Futebol. Apds flexibilizagdo do Governo Estadual e
Municipal e decisdo de retorno a pratica esportiva por parte da Federacdo Paulista de
Futebol, Confederacéo Brasileira de Futebol e Conselho de Administracdo do Guarani
Futebol Clube, iniciaremos um Protocolo de Retorno Seguro ao Futebol, como se desenha
nas préoximas paginas. A duracdo das praticas aqui listadas e sugeridas nao tém prazo
definido de validade, devendo a transicdo para a normalidade ocorrer de forma gradual e
segura, orientado pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube, baseado nas

orientagdes das autoridades e no curso da doenca.

Este documento devera ser fixado na entrada do vestiario em local visivel para todos.
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DEPARTAMENTO MEDICO

PRE-TREINO - ANTES DO RETORNO

. Todos os Atletas, Comissao Técnica (CT) e Staff realizardo o PCR-RT no periodo de 48
horas a 72 horas antes da reapresentacao para o primeiro treino afim de determinar os
possiveis contaminados. A coleta ocorrera no sistema Drive-Thru em local a ser definido,

com horario pré-agendado, ndo havendo qualquer contato ou aglomeracao;

. Sera introduzido na ocasido da testagem o primeiro questionario, que devera ser

respondido por todos os Atletas, CT e Staff submetidos ao Teste (Anexo 1);

. A interpretacdo dos resultados e das respostas dos questionarios pelo Departamento
Médico ocorrera até o momento antes do inicio do isolamento previsto de 3 (trés) dias em
local a ser definido, ocasidao na qual podera ser sugerido nova investigagcao para qualquer
Atleta ou Staff, com adiamento da reapresentacdo do mesmo pelo periodo necessario a

segurancga do grupo. O sigilo dos resultados devera ser respeitado;

. Todos os submetidos a testagem receberdo uma segunda via da Cartilha de Orientagéo e

Prevencgado ao Contagio elaborado pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube,
ja entregue no dia 18 de Margo de 2020 de forma digital, como forma de reforgo das boas

praticas e da etiqueta de higiene (Anexo 2);

. Todos os Atletas, Comissdo Técnica e Staff receberdo kit de treino contendo uniforme e
calgado de treinamento; aos que nao possuirem alcool gel em suas residéncias, sera

ofertado sem custo como forma adicional de protegcdo no ambiente externo ao clube;

. As dependéncias do clube deverdo passar por limpeza detalhada no dia anterior a

chegada dos Atletas, Comissao Técnica e Staff;
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DEPARTAMENTO MEDICO

REAPRESENTAGAO

Atletas, Comissao Técnica (CT) e Staff deverdo chegar fardados para a sessao de

treinamento, ndo sendo permitida a permanéncia no vestiario para esta finalidade;

Atletas, Comissdo Técnica (CT) e Staff deverdo trazer mochila ou bolsa para

armazenamento de itens pessoais que usardo durante as sessées de treinamento. E de

responsabilidade individual a correta higiene destes itens em casa;

Esta expressamente desaconselhado o compartiihamento interpessoal de qualquer item

acima descrito;

Todos os Atletas, Comissado Técnica e Staff serdo submetidos a afericdo da Temperatura
Corpodrea por meio de Termémetro Infravermelho no momento de entrada do vestiario, por
profissional médico ou fisioterapeuta do Departamento Médico do Guarani Futebol Clube,
que devera obrigatoriamente utilizar mascara cirurgica; no caso de temperatura maior ou

igual a 37,2°C, o médico devera ser comunicado imediatamente;

Todos que adentrarem o vestiario deverao ter suas maos higienizadas com alcool gel,

oferecido no momento de afericdo da temperatura corporal,

Todos os Atletas, Comissdo Técnica e Staff realizardo o Exame Sorologico IgM e 1gG
(ELISA) na reapresentacéo para o primeiro treino afim de determinar os “imunes e ndo
imunes”. A coleta ocorrera no Estadio Brinco de Ouro da Princesa, com horario pré-

agendado, seguindo todas as normas de seguranc¢a do grupo;

Sera introduzido novo Questionario de Saude elaborado pelo Departamento Médico do
Guarani Futebol Clube, que devera ser respondido por todos os Atletas, Comissao

Técnica e Staff como primeiro ato a chegada no clube (Anexo 3);

GUARANI FUTEBOL CLUBE - Av. Imperatriz Dona Tereza Cristina, 11 - Campinas / SP - Tel.: (19) 2136-3400




DEPARTAMENTO MEDICO

8. Todos os profissionais ndo atletas, Comissao Técnica e Staff, deverdo usar mascara
cirurgica durante toda a permanéncia no clube. A mascara devera ser trocada diariamente
e colocada sempre e somente apds a correta higienizagdo das maos. As mascaras
estarédo disponiveis na entrada do vestiario e deverao ser colocadas logo apés a afericao
da temperatura corporea e higienizagdo das méaos com alcool gel. Deve-se evitar a
colocagao das maos nas mascaras durante seu uso afim de evitar a sua contaminacgao;
no caso de duvidas em relagcdo a correta utilizacdo, um profissional do Departamento

Médico devera ser procurado (Anexo 4);

Squeezers e Toalhas deverao ser trazidos de casa pelos atletas e jamais compartilhados;

. Cumprimentos, abragos e todo contato fisico interpessoal € desaconselhado;

. A modalidade de teletrabalho devera ser encorajada para aquelas fungdes em que seja

possivel essa adequacgao - Fisiologistas e Analistas de Desempenho;

12. Atletas, Comissao Técnica e Staff deverdo assinar Termo de Consentimento (Anexo 5);

FLUXOGRAMA SIMPLIFICADO DA REAPRESENTAGAO DOS ATLETAS
Ao estacionar o veiculo, descer somente com pertences fundamentais;
Ter sua Temperatura aferida na entrada do vestiario + Higienizar as maos com alcool gel + Colocar as Mascaras;
Adentrar o vestiario, condicionar seus pertences no armario e dirigir-se para a coleta de exames;
Dirigir-se ao campo para inicio da sessao de treinamento;

No término do treino, Higienizar as maos + Colocar as mascaras + Juntar seus pertences e deixar o vestiario;
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DEPARTAMENTO MEDICO

DURANTE OS TREINAMENTOS

Atletas, CT e Staff deverdao chegar fardados para todas as sessdes de treinamento, nao

sendo permitida a permanéncia no vestiario para esta finalidade;

Atletas, CT e Staff deverdo trazer mochila ou bolsa para armazenamento de itens

pessoais que usardo durante as sessées de treinamento. E de responsabilidade individual

a correta higiene destes itens em casa;

Esta expressamente desaconselhado o compartiihamento interpessoal de qualquer item

acima descrito;

Todos os Atletas, Comissédo Técnica e Staff serdo submetidos a afericdo da Temperatura
Corpodrea por meio de Termdmetro Infravermelho no momento de entrada do vestiario, por
profissional médico ou fisioterapeuta do Departamento Médico do Guarani Futebol Clube,
que devera obrigatoriamente utilizar mascara cirurgica; no caso de temperatura maior ou

igual a 37,2°C, o médico devera ser comunicado imediatamente;

Todos que adentrarem o vestiario deverao ter suas maos higienizadas com alcool gel,

oferecido no momento de afericdo da temperatura corporal;

O Questionario de Saude elaborado pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube
devera ser respondido por todos os Atletas, Comissao Técnica e Staff como primeiro ato a

chegada no vestiario a cada 72 horas (3 dias) (Anexo 3);

Cumprimentos, abragos e todo contato fisico interpessoal é desaconselhado;

Os treinamentos deverdo ocorrer de forma individualizada na primeira semana; em
pequenos grupos de até 6 (seis) atletas na segunda semana, estando liberado o

treinamento coletivo na terceira semana de treinamento;
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DEPARTAMENTO MEDICO

9. Os grupos de treinamento serao fixos e determinados pelo Teste Soroldégico (imunes e
nao imunes) e por fatores técnicos da Comissao Técnica. Nao sera permitido o

intercambio de atletas;

Os treinamentos individualizados e em grupos deverao ser divididos em horarios pré-

definidos, de modo a evitar aglomeragao no inicio e término da atividade;

Todo o espaco de treinamento devera ser aproveitado, de modo a respeitar a distancia

minima de 10 metros entre os grupos (Anexo 6);

. Todos os profissionais nao Atletas, CT e Staff, deverao usar mascara cirdrgica durante
toda a permanéncia no clube. A mascara devera ser trocada diariamente e colocada
sempre e somente apds a correta higienizacdo das mé&os. As mascaras estardo
disponiveis na entrada do vestiario e deverdo ser colocadas logo apés a afericdo da
temperatura corporea e higienizagdo das maos com alcool gel. Deve-se evitar a
colocagao das maos nas mascaras durante seu uso afim de evitar a sua contaminacgao;
no caso de duvidas em relagdo a correta utilizagdo, um profissional do Departamento

Médico devera ser procurado (Anexo 4);

. A modalidade de teletrabalho devera ser encorajada para aquelas fungdes em que seja

possivel essa adequacao - Fisiologistas e Analistas de Desempenho;

. Os banhos ap0ds os treinamentos deverao ocorrer nas residéncias de cada atleta, sendo

vedado, portanto, o uso de chuveiros no vestiario;

. Squeezers e Toalhas deverado ser trazidos de casa pelos atletas e ndo compartilhados.

Os mesmos nao devem ser deixados no clube e sua higienizagdo é de responsabilidade

individual em domicilio;
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DEPARTAMENTO MEDICO

16. Toalhas e Squeezers deverdo ser alocadas individualmente em espago destinado na

sessao de treinamento, de modo que nao haja contato entre os itens de cada atleta;

17. O preparo de repositores de eletrdlitos (Ex.: Gatorade®) devera ocorrer com extremo
cuidado na Sala de Preparo do Massagista, sempre sob uso de luvas e mascara apés

higiene das méos;

18. O descarte dos frascos de repositores de eletrélitos, mascaras e luvas deverao ocorrer

em lixo proprio e exclusivo, sendo vedado seu descarte no gramado;

19. Esta vedado o uso do refeitério pelos atletas, sendo permitida a retirada das refeicoes e

kits de alimentagcao para consumo em casa;

20. O uso do Departamento Médico (DM), sobretudo para manutengbes ou tratamentos,
devera ser previamente agendado, de modo que nao haja aglomeragdo. Os atendimentos
ocorrerdo obrigatoriamente com uso de mascaras por parte dos atletas e profissionais,

sendo também obrigatdrio o uso de jalecos descartaveis e luvas pelos profissionais;

21. Todos os aparelhos e macas devem ter sua higienizagao intensificada;

22. Todos os ambientes deverdo ser higienizados diariamente pela equipe de limpeza,

sempre apods o término da atividade do dia;

23. Devera ser realizado novos Testes para COVID-19 entre o 15° - 17° dias da data de

reapresentacao para todos os Atletas, Staff e CT, em data a ser previamente agendada;

24. Atletas com IgG positivo, passarao por exames laboratoriais e teste de fungao pulmonar

afim de afastar sequelas pulmonares;
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DEPARTAMENTO MEDICO

25. O Atleta, membro da CT ou Staff que apresentar sintomas compativeis com COVID-19,
sera afastado e isolado em domicilio por, no minimo, 14 (quatorze) dias, sendo submetido

no terceiro dia ao teste PCR-RT;

26. Os exames tomograficos, eventualmente necessarios, serdo realizados na Clinica CDE

(Av. Bargo de Itapura, 933), em horario previamente agendado pelo Departamento Médico;

27. Havendo necessidade de monitoramento ou internacao, o Atleta, membro da CT ou Staff
sera encaminhado para o Hospital Casa de Saude Vera Cruz (Praga Doutor Téfoli, 28), S€rvigo

de referéncia do Departamento Médico do Guarani Futebol Clube;

28. Em caso de chegada de novos Atletas, membros da Comissao Técnica ou Staff, é

mandatorio a realizagdo de sorologias por prazo indeterminado;

PROGRAMAGAO DE TESTES NA FASE DE TREINAMENTO

1. Sera obrigatéria a realizagdo de Testes em todos os Atletas, Staff e Comissao Técnica.
Os testes ocorrerao 3 (trés) dias antes da reapresentagédo, na reapresentagdo e 15

(quinze) dias apds;
2. Entre o primeiro e 0 segundo testes, os atletas ficardo isolados em ambiente controlado;

3. O Atleta, Staff ou Membro da Comissao Técnica que apresentar sintomas compativeis

com COVID-19, passara por novos exames e iniciara isolamento domiciliar;

. ISOLAMENTO . 15 DIAS CORRIDOS .

DIAO DIA 3 - REAPRESENTAQAO DIA 18
PCR-RT ELISA ELISA
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DEPARTAMENTO MEDICO

DURANTE OS JOGOS - PAULISTAO SICREDI 2020

. Todos os Atletas, Comissado Técnica e Staff ficardo concentrados do primeiro ao ultimo
jogo Paulistao Sicredi 2020 em Hotel a ser definido pelo Conselho de Administragao e
Superintendéncia de Futebol do Guarani Futebol Clube, sendo esta condigdo obrigatoria

para a participacao das partidas;

. Todos os Atletas, Comissao Técnica e Staff realizardo obrigatoriamente o Exame NGS
(Next Generation Sequencing) 48 horas antes do inicio do periodo de concentragao. A
coleta ocorrera em local a ser definido e previamente agendado com o laboratério
responsavel pela coleta. A interpretacdo dos resultados sera de responsabilidade do

Departamento Médico do Guarani Futebol Clube;

Em caso de resultado positivo, cabera ao Departamento Médico a notificagcado e conduta;

Podera ser realizado, a critério do Departamento Médico, novas coletas de exames

durante o periodo de jogos, sempre pautados por critérios técnicos e de seguranca;

. Todos os colaboradores do Hotel deveréao ser testados em até 3 (trés) dias do inicio da

concentragéo, sendo de responsabilidade do Hotel os resultados;

Os quartos serdo higienizados diariamente por equipe do Hotel, previamente testada,
sendo obrigatorio o uso de Mascara e Luvas, sendo o descarte destas obrigatério no

término de cada quarto;

Os quartos serao distribuidos em duplas fixas, levando em consideragdo os Testes

Sorolégicos previamente realizados;

E expressamente desaconselhado o uso de Ar-Condicionado nos quartos e areas comuns

do Hotel;
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DEPARTAMENTO MEDICO

9. As refeigdes no Hotel deverao ser divididas em grupos de até 15 (quinze) pessoas, sendo

dispostas de modo a respeitar a distancia de 1 (um) metro quando sentados na mesa;

10. E obrigatério o uso de mascaras por todos nas areas comuns do hotel;

11. Todos os Atletas, Comissao Técnica e Staff serdo submetidos a afericdo da Temperatura
Corporea por meio de Termdémetro Infravermelho diariamente no momento antes do
almoco, por profissional do Departamento Médico do Guarani Futebol Clube; no caso de

temperatura maior ou igual a 37,2°C, o médico devera ser comunicado imediatamente;

12. Uma vez que qualquer Atleta, CT ou Staff apresente sintomas caracteristicos ou aponte
algum item positivo no Questionario de Saude (Anexo 3), 0 mesmo passara por novos

testes e podera, a critério do Médico, ficar afastado de suas atividades e isolado;

13. E de responsabilidade individual a veracidade das respostas do questionario bem como a

comunicacao de sintomas;

14. Para transporte até o Estadio, € aconselhado o uso de 6nibus previamente higienizado,
respeitando o uso intercalado de assentos, sendo vedado o uso de ar condicionado e

obrigatério o uso de alcool gel na entrada do veiculo e mascaras cirurgicas;

15. Na chegada ao Estadio, todos deverao ter suas maos higienizadas com alcool gel antes
de adentrarem ao vestiario e usarem mascara até o momento de iniciar o aquecimento, no

caso de atletas;

16. Atletas, CT e Staff deverado chegar fardados para todas as sessdes de jogos, ndo sendo

permitida a permanéncia prolongada no vestiario para esta finalidade;
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DEPARTAMENTO MEDICO

17. Atletas, CT e Staff deverdo trazer mochila ou bolsa para armazenamento de itens

pessoais que usardo durante as partidas. E de responsabilidade individual a correta

higiene destes itens em casa;

. Esta expressamente desaconselhado o compartilhamento interpessoal de qualquer item;

. Todos os Atletas, Comissao Técnica e Staff serao submetidos a afericdo da Temperatura
Corpodrea por meio de Termometro Infravermelho no momento de entrada do vestiario, por
profissional médico ou fisioterapeuta do Departamento Médico do Guarani Futebol Clube,
que devera obrigatoriamente utilizar mascara cirurgica; no caso de temperatura maior ou

igual a 37,2°C, o médico devera ser comunicado imediatamente;

. O Questionario de Saude Pré-Jogo devera ser respondido por todos os Atletas, Membros
da Comissao Técnica e Staff em até 4 (quatro) horas antes do inicio da partida (Anexo 7);
o mesmo ficara sob a guarda do Departamento Médico ou entregue para o fiscal ou

delegado da partida;

Cumprimentos, abragos e todo contato fisico interpessoal € desaconselhado, incluindo

comemoracgoes e rodas de reza;

. Apés a partida, é desaconselhado o banho no estadio, sendo incentivado a troca de

roupa para inicio de viagem de retorno, com banho no Hotel,

. Para transporte de volta ao Hotel, é aconselhado o uso do mesmo 6nibus, devendo todos
sentarem nos mesmo assentos da ida ao Estadio, permanecendo vedado o uso de ar
condicionado e obrigatério o uso de alcool gel na entrada do veiculo e mascaras

cirurgicas durante todo o periodo de deslocamento;
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ANEXO 1

DEPARTAMENTO MEDICO

QUESTIONARIO DE SAGDE - COVID 19 - REAPRESENTAGAO

FUTEBOL PROFISSIONAL

1) Abaixo estdo descritos os principais sintomas relacionados ao COVID-19. Se vocé
apresentou algum deles nos ultimos 30 dias, assinale no espaco:

() Febre ou Calafrios () Tosse seca () Falta de Ar () Dor de cabeca

() Dores no corpo () Diarréia () Manchas pelo corpo () Conjuntivite

() Perda do paladar () Nariz entupido () Enjoéo ou Vémito () Dor na barriga

2) Esteve em contato com alguma pessoa positiva para COVID-19 no ultimo més?

( ) Sim

3) Se aresposta anterior for sim, esta pessoa mora na mesma casa que vocé?

) Nao

4) Vocé fez uso de alguma medicacdo ou substancia nos ultimos 30 dias?

() Sim. Qual ?

“’Declaro que as informagdes acima séo veridicas e que estou ciente, orientado e com minhas dlvidas esclarecidas
pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube a respeito dos sintomas relacionados ao COVID-19, sua forma de
contagio e os cuidados necessarios para evitar minha contaminacéo e a propagacao do virus”

[ & .
Dr. Rai ?[é(s da Cruz
Assinatura Coordenador do\Depto: Médico /do Guarani F.C.

CRM/SP: 160.879
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ANEXO 2

v) : ~

Lave as méos varias vezes Limpe os objetos mais Mantenha os ambientes Ao tossir ou espirrar, cubra a
com agua e sabao ou alcool manuseados com alcool gel. sempre ventilados e arejados. boca e o nariz com o brago ou
gel. Lave os pulsos, entre os com um lengo descartavel.
dedos e embaixo das unhas.

O QUE NAO FAZER

= M
aL & #r
. 7

Nio compartilhe objetos Nio toque no nariz, boca ou Evite lugares com muita Nio cumprimente as pessoas
pessoais, como toalhas, olhos antes de lavar as maos. gente. com abragos, beijos e apertos
talheres, canetas e celulares. de méo.

TRANSMISSAO
A transmissao costuma ocorrer no contato com infectados, por meio

de secregdes, como:

Toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos.
também transmitem o virus.

PROTEJA-SE, ALIMENTE-SE BEM,
DURMA BEM E EVITE FICAR EXPOSTO.

APRESENTANDO SINTOMAS, COMUNIQUE O
DEPARTAMENTO MEDICO.

B!
Pratique atividade fisica diariamente em locais ventilados e privativos;

Procure estabelecer uma alimentacao balanceada; I | (114111
Hidrate-se bastante (3 litros de dgua por dia); ' | |

ESTEJA PRONTO PARA O RETORNO!

Elaborado pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube adaptado- http://coronavirus.pr.gov.br - 2020.
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ANEXO 3

DEPARTAMENTO MEDICO

QUESTIONARIO DE SAUDE - COVID 19

FUTEBOL PROFISSIONAL

1) Abaixo estdo descritos os principais sintomas relacionados ao COVID-19. Se vocé
apresentou algum deles na ultima semana, assinale no espacgo:

() Febre ou Calafrios () Tosse seca () Falta de Ar () Dor de cabeca
() Dores no corpo () Diarréia () Manchas pelo corpo () Conjuntivite

() Perda do paladar () Nariz entupido () Enjoo ou Vomito () Dor na barriga

2) Esteve em contato com alguma pessoa com algum dos sintomas acima relacionados na
altima semana?

3) Se aresposta anterior for sim, esta pessoa mora ha mesma casa que vocé?

4) Qual o grau de proximidade com essa pessoa?

() Parente / Familia ( ) Amigo () Colega de Trabalho () Conhecido

“’Declaro que as informagdes acima sao veridicas e que estou ciente, orientado e com minhas duvidas esclarecidas
pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube a respeito dos sintomas relacionados ao COVID-19, sua forma de
contagio e os cuidados necessarios para evitar minha contaminacao e a propagacao do virus”

//'
/ A
Dr} Rai Ales da Cruz
Assinatura Coordenador do Depto. Médico do Guarani F.C.
/SP: 160:879
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DEPARTAMENTO MEDICO

ANEXO 4

COMO
COLOCAR

CONFIRA O
PASSO A PASSO
DO USO CORRETO
DE MASCARAS:

Durante o uso, nao toque
na parte da frente da
mascara para nao
contamina-la

As maos devem estar
sempre limpas antes
de manusea-las

<

Se a mascara ficar

molhada ou umida,

substitua-a por uma
nova

Fonte: OMS (Organizacao Mundial de Salde)

Coloque as algas atras
das orelhas ou as amarre

atras da cabeca

XA

\J" A

Para retira-la, toque
apenas nos elasticos
ou nas tiras

A mascara deve
cobrir completamente
a regiao do nariz,
boca e queixo

(
&

Descarte-a em um
cesto de lixo
fechado

Folha Arte
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ANEXO 5

DEPARTAMENTO MEDICO

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , atleta profissional
de futebol, inscrito no CPF sob o n. , declaro para os devidos
fins que fui devidamente informado sobre todos os riscos e consequéncias ocasionadas pela
exposi¢do ao virus COVID-19 (corona virus).

Estou ciente sobre a possiblidade de contaminagao e desenvolvimento da doenga, que pode causar
sequelas irreversiveis, podendo ser transmitida inclusive aos meus familiares.

Declaro que as informagdes foram transmitidas de forma clara e adequada.

Por meio deste me comprometo a frequentar os treinos seguindo atentamente as orientagdes
passadas pelo responsavel pelo departamento médico do clube, bem como pelo Ministério da
Saude.

Assumo toda e qualquer responsabilidade de meus atos no caso de ser detectado com a doenga.
Sendo assim, concordo em participar dos treinos realizados junto a equipe de futebol

profissional do Guarani Futebol Clube.

ATLETA

Estadio Brinco de Ouro da Princesa

Avenida Imperatriz Dona Teresa Cristina, 11 — Jardim Guarani — Campinas/SP — CEP 13100-200

* Elaborado pela Dra. Nathalia Mattos, Membro do Depto. Juridico do Guarani Futebol Clube.
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ANEXO 6

DEPARTAMENTO MEDICO

Belgian-Dutch Study: Why in times of
COVID-19 you should not
walk/run/bike close behind each other.

On the basis of these results the scientist advises that for walking the
distance of people moving in the same direction in 1 line should be at least
4-5 meter, for running and slow biking it should be 10 meters and for hard
biking at least 20 meters. Also, when passing someone it is advised to
already be in different lane at a considerable distance e.g. 20 meters for
biking.

)
K -
\ [ corewven  f

Particle Diameter [m]

4.0e-05 8.0e-05 1.2e-04 1.6e-04 2.0e-04

Artigo original: http://gladiator-lab.ru/run-during-coronavirus
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ANEXO 7

DEPARTAMENTO MEDICO

ANEXO 2 - Inquérito Epidemiologico
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MEDCO BESPOMSAVEL

* Elaborado pelo Comité Médico da Confederacio Brasileira de Futebol.
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DEPARTAMENTO MEDICO

CREDITOS

1.

Documento elaborado pelo Departamento Médico do Guarani Futebol Clube, sob

coordenacao do meédico Rai Alves da Cruz, CRM/SP 160.879; Modificado em 27/05/2020;

. Seu uso é exclusivo dos Atletas, Comissao Técnica e Staff do clube;

Proibida divulgagao ou cépia sem autorizagao expressa dos autores;

. As medidas sugeridas neste documento pelo Departamento Médico do Guarani Futebol

Clube foram baseadas no:

4.1. Protocolo sugerido pelo Comité Médico da Federagao Paulista de Futebol, bem como

nas discussdes e sugestdes obtidas nas reunidées do Comité Médico com os clubes;
4.2. Protocolo de Retorno ao Futebol da Bundesliga;
4.3. Protocolo de Retorno ao Futebol da Laliga;
4.4. Protocolo de Retorno ao Futebol sugerido pela Federazione Italiana Giuoco Calcio;
4.5. Protocolo de Retorno ao Futebol do FC Internazionale Milano;
4.6. Plano de Retomada da Atividade Econémica Apds a Quarentena, 18 de abril de 2020;

4.7. Parecer da CBF divulgado no dia 30 de Abril de 2020.

o

Dr. Rai Alves da Cruz

Coordenador do Depto. Médico do Guarani F.C.
CRM/SP: 160.879
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